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  ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА, ОРВИ И КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
 

Грипп, коронавирусная инфекция и другие острые 

респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) находятся 

на первом месте среди инфекционных болезней 

человека. Они вызывают у человека респираторные 

заболевания разной тяжести. Предлагаем вам 

вспомнить несколько простых правил и защитить себя! 
 

 

ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ И ДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ ПОВЕРХНОСТИ 

  Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 

  Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной 

инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, 

пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками. 

  Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) 

удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, 

кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. 

  Избегайте трогать руками глаза, нос и рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими 

путями. 

  При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после 

использования нужно выбрасывать. 

  Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания. 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый 

режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и 

минеральными веществами, физическую активность. 

ПРАВИЛО 4.  ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ 

Медицинские маски для защиты органов дыхания используют: 

  при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период 

роста заболеваемости ОРВИ; 

  при уходе за больными ОРВИ; 

  при общении с лицами с признаками ОРВИ; 

  при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем. 

ПРАВИЛО 5. ЗАЩИТИТЕ СВОЙ ОРГАНИЗМ – ВАКЦИНИРУЙТЕСЬ! 

Вакцина – единственное надежное средство профилактики вируса. Только пройдя вакцинацию 

мы сможем остановить передачу вируса и защитить себя и своих близких от его тяжелых 

последствий. 
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5 октября во всём мире отмечается Международный День учителя. Это дань уважения и признательности тем 

людям, которые посвящают свою жизнь обучению подрастающего поколения. Ведь мало просто дать ребёнку 

необходимые знания, нужно ещё и привить ему правильную модель поведения в обществе. Зачастую эта задача тоже 

ложится на плечи учителей. А как этот праздник празднуют в других станах мира? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Считается, что дети получают дома лишь половину воспитания, остальная часть приходится на детский сад, 

школу и прочие образовательные учреждения. Учителя и преподаватели посвящают себя культурному обогащению 

нового поколения и его воспитанию. Именно им мы обязаны за опыт и знания: житейские и академические. 

Профессиональный праздник учителей, преподавателей и педагогов отмечается в более чем 100 странах мира 5 

октября. В России в этот день принято поздравлять тех, кто не жалея сил и времени, дает подрастающему поколению 

знания и делится опытом, говорить им «спасибо». 

Статью подготовила корреспондент газеты «Школьные новости» Полина Полиновская. 

 

 

В Великобритании 

День учителя (5 октября) отмечают чаепитием в 

школах. Также учителям принято дарить чай. Этот 

напиток, еще со времен королевы Виктории, принято 

считать "образовательным" – считается, что он 

положительно влияет на эффективность работы мозга. 

 В Польше 

День учителя  отмечают 14 октября. Для 

большинства учителей и учащихся в Польше это 

выходной день. Лишь в некоторых школах организуют 

линейки, встречи или вечеринки. Ученики поздравляют 

своих учителей с праздником и дарят им цветы.  

Кстати, официально этот день там называется 

День национального образования – то есть общий 

праздник и учителей, и детей, и всех причастных. 

 В Соединенных Штатах Америки 

День учителя длится не день, а целую неделю! Ученики 

поздравляют своих наставников тем, что именно в эту 

неделю подтягивают все "хвосты", закрывают 

задолженности, пересдают-переписывают. Словом, 

повышают успеваемость, а заодно – настроение 

учителей. Параллельно могут еще и концерт 

подготовить. Совсем трогательным для учителей 

считается получить от ребенка подписанную 

собственноручно открытку. 

 Многие страны к Международному дню вообще никак не привязываются. Даты 

выбирают в честь важных национальных событий, героев. Приведем несколько 

примеров: 

 Албания – 7 марта, в честь открытия в 1982-м первой школы, где уроки 

проводились на албанском языке. 

 Куба - 22 декабря, в честь события, которое случилось в этот день в 1961-м 

году – страна провозгласила себя территорией, свободной от неграмотности. 

 Чехия и Словакия – 28 марта, в день рождения Яна Амоса Коменского (1592 

– 1670), известного педагога, который собрал и систематизировал все 

существующие в его время сведения по педагогике, а также разработал 

революционные для той эпохи идеи. Например, классно-урочную систему. 

 Аргентина – 11 сентября, в день смерти седьмого президента страны 

Доминго Фаунтино Сармьенто (1811 – 1888), который сделал начальное 

образование обязательным и гарантированным для всех. 

 Австралия – в последнюю пятницу октября. Но если День учителя выпадает 

на Хэллоуин, его переносят на 7 ноября. 

 США – во вторник первой полной недели мая, которая называется Неделей 
благодарности учителям. 
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Занимательная страничка
Дорогие друзья! В этом учебном году общешкольный проект посвящен русским 

пословицам и поговоркам. Пословицы и поговорки – это душа народа. Они 

отображают его жизнь, образ мысли, традиции. Предлагаем вам выполнить 

интересные задания и поближе познакомится с этой темой. 

Подбери пословицу к картинке 

 

 Готовь сани летом, а телегу зимой. 

 Что с возу упало, то пропало. 

 Что написано пером, то не вырубишь топором. 
 Шило в мешке не утаишь. 

 За двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь. 
 Любишь кататься - люби и саночки возить. 

   

Собери пословицы 
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#Абилимпиксшкольники2021# 
«Учись! Работай! Побеждай!». Под таким девизом в нашей образовательной организации прошёл V региональный 

этап Национального чемпионата профессионального мастерства для людей с ОВЗ и инвалидностью «Абилимпикс». 

Участники в категории «школьники» из ГБОУ РК «Школа-интернат 18”, пгт. Повенец, ГБОУ РК «Школа-интернат 

23», ГБОУ РК «Школа-интернат 24» г. Петрозаводска демонстрировали своё профессиональное мастерство в 

компетенциях «Клининг», «Кондитерское дело», «Лазерные технологии». 

В этом году мы расширили спектр компетенций, разработали Программы и конкурсные задания для направления 

«Кондитерское дело», «Лазерные технологии», которые были направлены в г. Москва для ознакомления. Программы 

успешно прошли регистрацию и рекомендованы для подготовки участников новых компетенций. 

В чемпионате приняли участие 18 участников - талантливых, смелых, творческих ребят, которые представили 

единую команду Республики Карелия! Ребята ответственно и качественно готовились к соревнованиям и по окончании 

всех испытаний награды нашли героев!  

Победителями в компетенциях стали 
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#Абилимпиксшкольники2021# 
Результаты работы каждого конкурсанта оценивали 

грамотные, компетентные эксперты, которые прошли специальную 

подготовку. Среди них присутствовали профессиональные эксперты, 

потенциальные работодатели: менеджер по продажам Клининг - 

групп «Центр Чистоты» - Валентина Анатольевна Жареная, 

индивидуальный предприниматель - Виктория Гурьевна Шилова -  

Мастерская «Карельский пряник». На каждой соревновательной 

площадке в состав жюри вошли эксперты из школ-интернатов г. 

Петрозаводска и Республики Карелия, колледжа технологии и 

Предпринимательства (СПО). 
 

   
Дорогие друзья, чемпионат прошёл в спокойной, праздничной, дружественной, доброжелательной атмосфере. 

Все организаторы, эксперты работали во имя главной цели - обеспечение эффективной профессиональной ориентации и 

мотивации обучающихся с ОВЗ и инвалидностью к получению профессионального образования, содействие их 

трудоустройству и социокультурной инклюзии в общество. 

В четверг 14 октября 2021 года прошли отборочные 

соревнования на VII Национальный чемпионат по 

профессиональному мастерству Абилимпикс в компетенции 

«Клининг» категория «школьники». 

Честь нашей образовательной организации защищала 

обручающаяся 10 «Б» класса Анастасия Куземкина! 

Мы еще не знаем результатов отборочного соревнования, но 

уже с уверенностью можно сказать, что Настя смогла 

преодолеть волнение и выполнить конкурсное задание – 

помыть окно (стекло и раму), используя профессиональное 

оборудование и профессиональные моющие, чистящие 

средства. Под «прицелом» камер, Настя самостоятельно 

подготовила необходимое оборудование и инвентарь, 

приготовила рабочий раствор и помыла окно, соблюдая технологию уборки и правила безопасной работы. 

Благодаря большой, дружной, грамотной команде единомышленников, у нас все получилось! 

Мы благодарим депутата Законодательного Собрания Республики Карелия Галину Анатольевну Гореликову за поддержку, 

оказанную спонсорскую помощь, которая отметила высокий уровень организации соревнований и неравнодушное 

отношение к каждому участнику. 

Благодарим Министерство образования и спорта Республики Карелия за особую заботу о детях с ОВЗ и 

инвалидностью. Старшову Оксану Николаевну - директора Петрозаводского педагогического колледжа, за доверие и 

помощь в застройке площадок для проведения компетенций. Благодарим спонсоров, всех организаторов, участников, 

экспертов, наших незаменимых волонтёров – людей неравнодушных и всегда готовых прийти на помощь. Благодарим 

Главных экспертов Елену Петровну Чурбанову, Наталью Владимировну Жданову, Олега Николаевича Богданова за 

качественную, профессиональную подготовку участников чемпионата Абилимпикс. Особая благодарность директору 

ГБОУ РК «Школа-интернат 24» Марине Николаевне Кузьминой за грамотное руководство, развитие образовательной 

организации в направлении профориентации, дальнейшего обучения и трудоустройства обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью, активную жизненную позицию и неравнодушное отношение к делу! 
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Наша культурная жизнь 

15 октября в нашем Музейно-образовательном комплексе открылась новая интерактивная выставка «Где живет загадка?», 

посвященная старинным русским, карельским и вепсскими загадкам, бытовавшим на территории Карелии. 

Мир загадок — предметный мир крестьянской жизни, хозяйства, природы. 

Загадка скрывается в самых простых вещах. В центре внимания оказывается 

предмет, который можно осознать через разные его смыслы, в том числе, 

пытаясь понять и отгадать народную загадку. 

Многие загадки точны этнографически и расскажут нам о конкретных, 

весьма любопытных деталях. Загадка - как исторический документ, является 

полноценным свидетельством ушедшего времени и может многое рассказать об 

истории предмета, о жизни и традициях народа, которым она была создана. 

Обучающимся 6б класса посчастливилось первыми посетить выставку, 

они с удовольствием отгадывали познавательные загадки, побывали в 

карельском зимнем и летнем лесу, карельской избе, узнали много нового и 

интересного!  

 

Вот так чудо–чудеса, пожелтели все леса. 

Время сказочных даров – будем праздновать Покров! 

Праздник Покрова Пресвятой Богородицы – великий православный 

праздник, отмечаемый Русской Православной церковью 14 октября. На Руси этот 

праздник считался границей между ушедшим летом и наступающей зимой. К 

этому времени уже убраны урожаи с полей, сделаны все заготовки на зиму, 

деревья сбросили листву – природа в ожидании зимы. 

Праздник Покрова Пресвятой Богородицы в России стали отмечать в 12 

веке при князе Андрее Боголюбском. Благоверный князь основал первый в нашем 

государстве храм Покрова Божией Матери у реки Нерли во Владимирской 

области. 

В середине октября педагоги подготовили и провели в школьном музее 

праздник «Посиделки на Покров» с ребятами 1 дополнительного «А», 1«А», 

2«А», 3«А», 4«А» классов. На празднике прозвучали русские народные песни, хороводы, а веселые игры создали атмосферу 

доброго партнерства детей и взрослых. 

Вместе с хозяйкой карельской избы, Рябинкой и Осинкой, дети познакомились с устным народным творчеством, 

музыкальным фольклором, культурой и традициями русских посиделок. Хороводные игры, частушки, а главное – праздник, 

вызвали у детей интерес к традициям своего народа, чувство радости, доброжелательности. 

 

 

23 октября 6 «А» классу 

посчастливилось побывать на выставке 

«Городской романс» в Музее 

изобразительных искусств Республики 

Карелия. В путешествие по знакомым 

улочкам мы отправились с чутким 

удивительным экскурсоводом – 

Натальей Саниной. Увлекательная 

«прогулка» сопровождалась рассказом, 

полным интересных фактов, и небольшим экскурсом в историю. Мы почувствовали, как здесь соединился исторический и 

современный образы города. Много узнали об архитектуре, основании города и жизни людей. Художникам удалось проникнуть в 

наши сердца через живописные и графические произведения. А остановившись у картины «Катание на пони» Юрия Трофимова, 

мы как бы очутились в прошлом на площади Кирова, в центре праздника, с его шумной, звучной атмосферой. В последнем зале 

экспозиции нас ожидал сюрприз – кубики! Но кубики не простые, а мягкие, с изображениями картин, представленных на 

выставке. Эта часть экскурсии ребятам понравилась особенно!  
Ну а как же без творчества? Еще больше погрузиться в поэзию городской среды нам помогла Анна Владимировна 

Черноситова. Она предложила ребятам нарисовать пастелью всеми любимый символ Петрозаводска – белую Ротонду, 

украшение Онежской набережной. Юные художники с увлечением прорисовывали колонны, делали тени на куполе Ротонды и, 

конечно, создавали прозрачную дымку вечернего неба. Какие же красивые картины получились! 
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Знакомьтесь: наши первоклассники! 

1 дополнительный «А» класс 
Очень ярко и эмоционально прошла первая четверть для наших ребят из 1 

дополнительного «А» класса. Дети познакомились друг с другом, со школой и 

педагогами. И мы хотим поделиться с вами небольшим рассказом о нашей жизни.  

Каждый учебный день в нашем классе начинается с двигательной зарядки, на 

уроке мы учимся сидеть и слушать педагога, а на переменах с удовольствием играем в 

развивающие игры. 

Детям на каждом уроке очень нравится узнавать что-то новое и интересное. Они с 

большим желанием посещают уроки физической культуры, музыки и изобразительного 

искусства.  

Огромный интерес наши ребята проявляют к индивидуальным занятиям со 

специалистами:  дефектологом, логопедом и психологом. А так же с нетерпением ждут 

занятий в школьным музее и в кабинете песочной терапии, где можно проявить свои творческие способности.  

   
Каждый учебный день в школе насыщенный, поэтому ребятам просто необходимы прогулки на свежем воздухе. На 

таких прогулках они с удовольствием учатся играть в подвижные игры, основной целью которых является смена вида 

деятельности, отдых, переключение внимания, формирование навыков двигательной активности и коммуникативной 

деятельности, а так же возможность научиться слышать задания педагога и последовательно их выполнять. 

Вот насколько яркая и разнообразная жизнь школьника! Желаем нашим первоклассникам хорошего настроения, новых 

открытий и успешной учёбы.  

 

1 дополнительный «Б» класс 
Для хорошего настроения, Олеся 

Александровна Самсонова, тьютор 1 

дополнительного «Б» класса, дарит нам 

свое стихотворение, под названием 

«Осень». 
Осень по небу пролита, 

Но сказка в эту пору тоже не забыта. 

Шагаю по золотому ковру из листьев, 

В голове суетятся разные мысли. 

Мне в эту пору бывает грустно, 

А в душе как будто пусто! 

**** 

Сочиняю свою сказку в эту осень. 

Золотую и не грустную вовсе. 

Нет, Осень, я от тебя не заплачу, 

Все грустные и пустые минуты спрячу. 

Только радость и улыбка будет  

на лице моем. 

Мой любимый, с тобою вместе  

все плохое зачеркнем. 

***** 

Сказка про любовь мою, 

Я тебе, Осень, ее дарю. 

Хватит лить дожди свои, 

За все тебя любим мы! 

 

 

 

Ребята 1 дополнительного «Б» класса успешно 

проходят адаптацию к школе. Они очень любят 

заниматься играть, петь и танцевать. 

 

Мы ребята-первоклашки. 

Все вокруг глядят нам вслед, 

Говорят: «Очаровашки!» 

Мы согласны, спору нет. 
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